"Por que estamos
exaustos? Os desafios
para cuidar de quem
cuida nos novos tempos

da educacao”




72% dos educadores OMS - pais mais
problemas de saude mental e o segundo em c

Ansiedade, depressao, insonia,
irritabilidade, sensacao de vazio e
esgotamento emocional



Sobrecarga emocional ¢

Solidao pedagogi




segredos para cuidar da sua



















AS PRATICAS DE AUTOCUIDADO QUE

VOU INSERIR NA MINHA AGENDA SAO:

[]

I N N R N R

MEUS PONTOS FORTES

AS HABILIDADES QUE
DEVO DESENVOLVER:

VOCE NA AGENDA

O QUE EU DEVO:

DEIXAR IR:

MANTER:

MUDAR:

VOCE NA AGENDA

MEUS SONHOS E OBJETIVOS
PARA ESSE PERIODO SAO:

OO OO OO

QUEM PODE ME APOIAR NOS O QUE ESTA NO MEU

MEUS SONHOS E
OBJETIVOS?

CONTROLE?

GABRIELA MENEZES

PARA O QUE OU PARA QUEM
VOU DIZER

SIM:

NAO:

EU DEVO ME INCLUIR NA
AGENDA, PORQUE:

OO0 000 O

EU SOU GRATO POR:

QUE AREA(S) DA MINHA VIDA
VOU DAR MAIS ATENCAO?




Video unavailable
Watch on YouTube

t GABRIELA MENEZES
y @gabixmenezes



