@ INSTITUTO BRASILEIRO
DE FORMAGAQ DE EDUCADORES




PSICOMOTRICIDADE

CORPO E MOVIMENTO NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

PROF. MS. GUSTAVO ROBERTO DE GODOY

, INSTITUTO BRASILEIRO
DE FORMACAO DE EDUCADORES



Introducao

Séc XIX — Neurologia

Dupré (1920) — “Psicomotricidade”

Desenvolvimento motor e intelectual

Importante recurso na educacao infantil
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Psicomotricidade

 Campo interdisciplinar que estuda e investiga
as relacoes e as influéncias, reciprocas e
sistémicas, entre psiquismo e motricidade

(Fonseca, 1999)
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Psiquismo
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Desenvolvimento motor

v Conceito antigo v Conceito moderno
* Fatores internos * Desenvolvimento

* Hierarquia do SNC simultaneo

* Marcos cronoldgicos * * Sistema Dinamico
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Sistema dinamico

PROPRIOCEPGCAO

FATORES
SOCIAIS
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Elementos Psicomotores

Fundamentacao para a educacao
psicomotora
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Esquema corporal

 Analitica e Sintatica
e TONnuUsS

“ELEMENTO BASICO INDISPENSAVEL PARA A
FORMACAO DA PERSONALIDADE DA CRIANCA”

(WALLON, 1989)
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Elemtos psicomotores

Equilibrio
Coordenacao motora
Lateralidade
Estruturacao espacial

Orientacao temporal
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Educacao Psicomotora
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Educacao psicomotora

* Objetivos gerais:
— Auxiliar no processo de aprendizagem
— Estabelecer relacdes sociais
— Conhecer o proprio corpo
— Explorar o meio ambiente

— Expressao corporal, oral, musical, escrita e
artistica
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ESTRATEGIA TREINAMENTO

- A COGNICAO \ - A EQUILIBRIO
- A COORDENACAO
- A ESQUEMA CORPORAL

TAREFA

REPETICAO

AAUTOESTIMA %
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“O potencial para a crianca se desenvolver depende da
presenca de adultos e de um ambiente estimulante”

* |Individual e coletivamente

C—

-
'—

ESCOLA
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Avaliacao Motora

 Manual de Avaliacao motora (Rosa Neto)

Tabela 1 - Classificacao da escala de desenvol-
vimento motor (Rosa Neto, 1996)

\,\ sl F/f wnef S Pontuacgao Classificacao

/ ' 130 ou mais Muito Superior
120 -129 Superior

110-119 Normal Alto

90 - 109 Normal Médio

80 -89 Normal Baixo
70-79 Inferior

69 ou menos Muito Inferior

Fonte: Escala do Desenvolvimento Motor (Rosa Neto, 1996)
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Sugestao de Atividades

* Esquema corporal:
— trabalho com espelhos
— desenho de partes do corpo
— Bonecos

— |dentificacao de partes do corpo com olhos
vendados
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Sugestao de Atividades

e Equilibrio:
— estatua
— ficar em uma perna so6
— parado com olhos fechados
— ficar sobre uma caixa
— caminhar sobre uma linha, cordas, “canteiros”
— corridas com obstaculos
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Sugestao de Atividades

 Coordenacao ampla:
— pular corda
— dancar
— imitar movimentos de animais
— brincadeira da cadeira
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Sugestao de Atividades

* Coordenacao fina:
— arremessar bola em alvo
— recortes com tesouras
— “brincar” com dinheiro

— montar brinquedos
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Sugestao de Atividades

* Lateralidade:
— telefone sem fio
— conducao de bola
— carregar a bola com a mao
— olhar um binoculo ou cone de papel
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Sugestao de Atividades

* Estruturacao espacial:
— organizar salas
— chao quadriculado
— correr para todas as direcoes

— saltar em relacao a objetos
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Sugestao de Atividades

* Orientacao temporal:
— fixar cartazes com datas
— musicas (karaokés)
— bandas
— jogos coletivos

— cartaz meteorologico

, INSTITUTO BRASILEIRO
DE FORMACAO DE EDUCADORES



Sugestao de Atividades

* Habilidades sensoriais:
— separar objetos por cor e forma
— Imitar animais
— associar palavras a figuras
— calor/frio
— cheirar flores
— identificar gostos
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Dificuldade de aprendizagem

* Apraxia:

— dificulade de escrita, em tarefas manuais, no
esporte e muita fadiga

 Dislexia

 Discalculia

— dificuldade de percepcao de numeros e simbolos

e déficit de memoria
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TDAH

* Desatencao e distracao

 Dificuldade em realizar atividades motoras
complexas

e Hipotonia proximal e dificuldade de manter a
postura
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Sindrome de Down

* Hipotonia e déficit de coordenacao —
hipoplasia do cerebelo

* Atrasos no desenvolvimento e dificuldades de
planejamento motor — alteracdes cognitivas e
motoras associadas
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Doencas neuromusculares

SENSIBILIDADE

Receptores —,/
periféricos
ATIVACAO

Cortex motor

PERCEPCAO INTERPRETACAO
Area sensorial I, Area sensorial
primaria secundaria
B J]
CONTEXTUALIZACAO E /,
i PLANEJAMENTO

—

L

COORDENACAO

Nucleos da base e
cerebelo

Areas terciarias
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Como atuar nos problemas motores
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Visao atual dos terapeutas em relacao ao
desempenho escolar de criangcas com déficits
motores

Na escola, a energia deve ser poupada e focada no
aprendizado

!

Utilizar meios auxiliares de locomocao para evitar gastos energeéticos
desnecessarios
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Visao atual dos terapeutas em relacao ao
desempenho escolar de criancas com déficits
motores

A crianca deve ser explorador ativo do ambiente e
vivenciar 0 maximo e experiéncias motoras possiveis

!

AdaptacOes para brincadeiras, praticas esportivas e atividades
escolares
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Adaptacoes para posicionamento favoravel

Alinhamento de quadril e
joelho a 90° favorece
posicionamento adequado
de tronco

Pés apoiados melhora a

estabilidade deixando os

membros superiores mais
livres
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Adaptacoes para posicionamento favoravel ‘

Mesa levemente inclinada
favorece a focalizagcao

Apoios laterais podem
deixar a crianga mais
segura na cadeira
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Adaptacoes para posicionamento favoravel ‘

Nao podemos esquecer que:

Algumas vezes as adaptacgodes para
0 posicionamento podem limitar o
potencial da crianca

Nesses casos, a ma postura pode
ser compensada em outros
momentos do dia
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| Adaptacoes de Material Escolar |

y -
/ ~
[ v
‘ // \\ b
\ / \
\ / \
\ y \ /

INSTITUTO BRASILEIRO
DE FORMACAO DE EDUCADORES

\\
\
\




Tecnologia para auxilio na comunicacao e
aprendizado
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Adaptacoes para o Brincar




Brin '
cadeiras Inclusivas
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Atividade Fisica Adaptada ‘

Esportes Adaptados a Individuos com deficiéncia motora,
sendo eles cadeirantes ou nao
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OBRIGADO!

, INSTITUTO BRASILEIRO
7 DE FORMAGAO DE EDUCADORES



