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Estrutura básica 
do cérebro



1 – Linguístico

2 - Lógico-matemático

3 – Musical

4 - Espacial
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= Árvore

O que é?

É isso!!!

Fale mais sobre árvore: alimento, 
moradia, fotossíntese, 
desmatamento…

Área Primária
Área Secundária
Área Terciária



O que é?

É isso!!!?

Área Primária

Área Secundária

Área Terciária



Aprendizagem x Memória 



O QUE É APRENDIZAGEM?

Processo pelo qual, por meio das experiências com o ambiente, 
adquirimos conhecimento sobre o mundo e modificamos nosso 
comportamento.

O QUE É A MEMÓRIA?

Processo pelo qual o conhecimento adquirido é codificado, 
armazenado e, posteriormente recuperado.



Como você aprende?



A aprendizagem depende de três 
componentes:

1 – Entender

2- Aprender

3 - Fixar



A aprendizagem depende de três 
componentes:

1 – Entender = Aula

2- Aprender = Estudo em Casa (Sozinho)

3 – Fixar = Sono



Córtex
(HD)

Sistema 
Límbico
(RAM)

Cerebelo



Aprender a andar de bicicleta...





Durante o 
dia você 
escreve 
muitas 
informações 
no seu 
sistema 
límbico 
(hipocampo).

Sistema 
Límbico



Hipocampo...

Responsável pela formação de novas memórias, pela memória 
de curto-prazo e pelo envio das informações para o córtex 
cerebral para a construção da memória duradoura.



Memória de Trabalho ou Operacional 

Hipocampo 

Lobo Frontal



Emoções x Aprendizagem



Córtex
Durante a 
noite seu 
cérebro 
processa o 
que foi mais 
importante e 
é gerada a 
memória 
duradoura 
(Córtex).

Toda informação reforçada tem chance 
maior de permanecer.



Fases do Sono



• Acordado

• Transição entre o estado de 
vigília e o sono – liberação de 
melatonina.

• Diminuem os ritmos cardíaco e 
respiratório, (sono leve) 
relaxam-se os músculos e cai a 
temperatura corporal.

• Os movimentos oculares são 
raros e o tônus muscular diminui 
progressivamente. 

• Liberação do GH (hormônio do 
crescimento) e da leptina; o 
cortisol começa (sono profundo) 
a ser liberado até atingir seu 
pico, no início da manhã.

• Máxima hipotonia da 
musculatura esquelética. Sonhos 
– Consolidação das memórias









Uma informação para ser fixada de 
forma definitiva é necessário:

• Repetição

• Elaboração

• Consolidação



• Carnívoros 
• Gostam de peixe
• Têm bom equilíbrio
• Evitam água



• O cérebro armazena a memória de forma fragmentária: diferentes
itens são arquivados em diferentes locais do córtex cerebral.

• A memória que surge em nossa consciência é construída por meio da 
ativação integrada dos seus diversos componentes.






