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Estrutura basica
do cérebro
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1 - Linguistico 3 - Musical
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Areas de projecao
Primarias

Areas de associacio
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Fale mais sobre arvore: alimento,
moradia, fotossintese,
desmatamento...
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Aprendizagem x Memoria
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O QUE E APRENDIZAGEM?

Processo pelo qual, por meio das experiéncias com o ambiente
adquirimos conhecimento sobre o mundo e modificamos nosso
comportamento.

O QUE E A MEMORIA?

Processo pelo qual o conhecimento adquirido é codificado,
armazenado e, posteriormente recuperado.
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Como vocé aprende?
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A aprendizagem depende de trés
componentes:

1 - Entender
2- Aprender

3 - Fixar
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A aprendizagem depende de trés
componentes:

1 - Entender = Aula
2- Aprender = Estudo em Casa (Sozinho)

3 - Fixar = Sono
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Aprender a andar de bicicleta...




INSTITUTO BRASILEIRO
DE FORMACAQ DE EDUCADORES




)L J_{ XB Durante o
dia voce

.\ escreve

/A muitas

. informagdes

/) no seu

sistema

limbico

(hipocampo).
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Hipocampo...

Férnix Fornix

Hipocampo

Amigdala
Amigdalas

Ventral

Lateral

Responsdvel pela formagdo de novas memarias, pela memdria
de curto-prazo e pelo envio das informagdes para o cértex
cerebral para a construgdo da memaria duradoura.
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Memoria de Trabalho ou Operacional
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Emocoes x Apr'endizagem_

’ INSTITUTO BRASILEIRO
D€ FORMAGAD DE EDUCADORES



Durante a
hoite seu
cérebro
processa o
que foi mais
importante e
é gerada a
memoria
duradoura
(Cor"rex)

Toda mformagao reforcada tem chance
mcuor' de per'mcmecer' INSTITUTO BRASILEIRU
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Fases do Sono
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Estagio 3 W

Acordado

Transi¢do entre o estado de
vigilia e 0 sono - liberagdo de
melatonina.

Diminuem os ritmos cardiaco e
respiratério, (sono leve)
relaxam-se os musculos e cai a
temperatura corporal.

Os movimentos oculares sdo
raros e o tonus muscular diminui
progressivamente.

Liberagdo do GH (hormonio do
crescimento) e da leptina; o
cortisol comega (sono profundo)
a ser liberado até atingir seu
pico, no inicio da manhad.

Mdxima hipotonia da
musculatura esquelética. Sonhos
- Consolidacdo das memarias
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Figure 1. Melatonin production varies with age, Reiter and Robinson (1995).
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Estado Oscilagdes Expressio
comportamental hipocampais Comportamento Tempo génica
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Figura 3 - Painéis superiores: Indugao unilateral de LTP por estimulacao
de alta frequéncia (raio amarelo) do hipocampo (para anatomia, ver
figura 2). Painéis centrais: 30 minutos apoés a estimulacao hipocampal
de alta freqiéncia, observa-se um pico de ativacao do gene zif-268 no
hipocampo. Painéis inferiores: durante episodio subseqiente de sono , INSTITUTO BRASILEIRO

REM, quatro horas apos a inducao de LTP, o gene zif-268 encontra-se DE FORMACAO DE EDUCADORES

ativado no cortex cerebral do hemisfério estimulado, mas nado mais no
hipocampo. Figura modificada de Ribeiro et al (2002).



Uma informagdo para ser fixada de
forma definitiva é necessario:

* Repetigao
* Elaboracado

 Consolidagdo
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Carnivoros

Gostam de peixe
Tém bom equilibrio
Evitam dgua
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magem verba _(Imagem auditiva
gato=cat=chat P gato=miado /
Imagem visual
g gato

« O cérebro armazena a memdria de forma fragmentdria: diferentes
itens sdo arquivados em diferentes locais do cortex cerebral.

« A memoria que surge em nossa consciéncia é construida por meio da
ativagdo integrada dos seus diversos componentes.
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