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lhor para os três filhos e, com isso, se 
tornar uma pessoa melhor. Por isso 
criou um projeto baseado na gentile-
za. Em 2013, ela foi para as ruas com 
alguns amigos e criou o movimento 
O que posso fazer por você agora?  
Nesse dia distribuiu flores, ajudou a 
empurrar um carrinho de um catador 
de lixo, fez uma festa de aniversário 
na rua para uma moça que estava so-
zinha, comprou uma vassoura de um 
vendedor de rua, distribuiu abraços, 
escutou muitas histórias e depois dis-
so voltou para casa com a certeza de 
ter achado seu lugar no mundo.  Foi 
então que resolveu fundar o instituto 
A Nossa Jornada.  “É uma corrente de 
generosidade. Para deixar o mundo 
melhor precisamos deixar pessoas 
melhores neste mundo. A começar 
por nós mesmos”, diz Renata.  O ob-
jetivo do projeto é compartilhar a 
ideia de que todo mundo pode fazer 
alguma coisa por alguém. O instituto 
A Nossa Jornada já ajudou pelo me-
nos 4 mil pessoas e chegou em 100 
cidades do Brasil e 12 países.Mais in-
formações no site http://www.insti-
tutoanossajornada.org/welcome#ins
titutoanossajornada.     ▄

Gentileza começa 
com ‘genti’

A gente acredita 
tanto no poder da 

gentileza que, 
se pudesse, 

compartilhava até 
via Wifi

Frases do movimento

17_06_Gentileza.indd   29 14/06/2018   19:07:10


