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CURSO
Master PNL e Comunicacao Emocional
(Metaprogramas)

PROFESSOR
Prof. Jodo Rilton Franco Correia

DURACAO E CARGA HORARIA

Datas: 12 e 13 de Abril de 2019.
Dias e horarios: Sexta-feira (das 19h00 as 22h30) e Sabado (das 09h00 as 17h00).
Carga horéria: 12 horas/aula.

OBJETIVO DO CURSO

O curso tem o objetivo de ensinar formas de se comunicar melhor com 0s outros e
consigo proprio. Traz muitos beneficios para a comunicagdo pessoal: auto-
observacéo, observacao apurada do outro, conducéo do didlogo dentro do mapa de
mundo do outro. Tem como alicerce estudos da Programacao Neurolinguistica, que
estuda os padrdoes de comportamento humano, a Comunicagcdo N&o-Violenta, que
possibilita um dialogo sem agressdes e com posicionamento claro, e a Comunicagéo
Emocional que € uma forma de acessar emocdes e transporta-las através da sua
comunicacédo pessoal. O curso tem 12 h/a de duracéo e é totalmente prético, o que
se ensina, se pratica na hora.

Temas abordados:

« Sistemas Representacionais
Pessoas visuais, auditivas e cinestésicas.

* Rapport
Espelhamento de gestos, velocidade da voz e sistemas representacionais

« Comunicagado Nao-Violenta
A estratégia de Marshall Rosenberg (O fato, o sentimento, a necessidade e o
pedido)

* Modulacdo de Submodalidades
Como gerar emocao para criagcdo de um habito novo, ou para desprogramacao
de um hébito indesejado.

* Zona de exceléncia
Como acionar um grande potencial energético bioldgico, e encarar as pressées
gue surgem com o despertar da auto-observacao.
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AGENDA DE AULAS

AULA TOPICOS ABORDADOS

Conceitos sobre Programacao Neolinguistica
O que sao Metaprogramas

2 Como descobrir os seus metaprogramas e de outras pessoas
3 A estruturacdo e desconstrucao das crencas

4 Niveis Neurologicos — Robert Dilts

SOBRE O PROFESSOR

Prof. Joado Rilton Franco Correia

DATA

12/04/2019

12/04/2019

13/04/2019

13/04/2019

Master Trainer em Programacao Neurolinguistica Bacharel em Musica (FMU-
FAAM), Pés-Graduado em Inovacdo em Educacédo (IBFE), Coordenador e
professor dos cursos de Péds-Graduacdo em Neurociéncia Aplicada a Educacéao
e Psicopedagogia Clinica e Institucional (IBFE), Professor nos cursos de Pés em
Arte e Educacédo, Docéncia do Ensino Superior e Inovagdo na Educacéo.

Psicanalista Clinico (SBPM), Professor de Hatha-Yoga.
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